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Une lentille pour détecter le glaucome? Le SENSIMED Triggerfish®, répond précisé-
ment a ce besoin. Il s’agit d’un systeme de monitorage en continu de la pression intrao-
culaire sur 24 heures intégré dans une lentille de contact souple.

Une des causes principales de cette ma-
ladie est une pression intraoculaire élevée
ou instable. Ces pics de pression, particu-
lierement dangereux pour le nerf optique,
peuvent se produire en tout temps et en
particulier durant le sommeil.

De plus, le comportement de la pression
intraoculaire varie fortement d'un individu
a l'autre. Ces pics de pression sont donc dif-
ficiles a identifier lors d’'un simple contrdle.
Un cas sur deux n'est pas diagnostiqué, et
un patient sur trois voit sa maladie progres-
ser malgré son traitement.

Dans les cas les plus sérieux, I'ophtalmo-
logue procédera a une courbe de pres-
sion sur 8 ou 24 heures consistant en une
série de mesures ponctuelles toutes les
quelques heures. Cette méthode est oné-

reuse, peu pratique et ne permet d'obtenir
qu’une courbe grossiére.

La solution développée par Sensimed AG,
le SENSIMED Triggerfish®, répond préci-
sément a ce besoin. Il s'agit d'un systeme
de monitorage en continu de la pression
intraoculaire sur 24 heures intégré dans
une lentille de contact souple. Ce bijou de
miniaturisation, inventé par le Dr. Matteo
Leonardi durant ses études de bio ingénie-
rie médicale a I'EPFL, comprend un capteur
mesurant la déformation de la courbure de
I'oeil et un microprocesseur télémétrique,
le tout encapsulé dans une lentille en sili-
cone.

Une antenne circulaire portée autour de
I'oeil et un enregistreur portable transmet-
tent, sans fil, 'énergie nécessaire au capteur
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et récuperent l'information de surveillance
de la pression intraoculaire. Cela en conti-
nu, jusqu'a 24 heures, durant les activités
normales et le sommeil.

Le patient se rend chez I'ophtalmologue
qui installe le systeme et place la lentille sur
I'oeil, puis il rentre chez lui. Il revient le len-
demain chez son praticien qui lui &te le sys-
téme et qui peut immédiatement analyser
les fluctuations de la courbe de pression.
En combinant cette courbe avec une to-
nométrie standard, typiquement effectuée
en début et en fin de session, 'ophtalmolo-
gue aura transformé sa mesure ponctuelle
usuelle en un profil de pression complet.

La solution Sensimed Triggerfish® est a la

fois une révolution technologique et une
innovation radicale. Contrairement aux



appareils actuels mesurant la pression in-
traoculaire, les tonometres, qui exercent
une action physique sur la cornée et qui
déduisent la pression instantanée en ana-
lysant la réaction de l'oeil a cette poussée,
la lentille SENSIMED Triggerfish® surveille
les fluctuations de pression en suivant les
déformations du diametre de l'ceil. Cette
approche brevetée permet ainsi un mo-
nitorage continu, tout en étant aussi peu
invasif qu'une simple lentille de contact.

Cette nouvelle technologie ouvre ainsi
de vastes champs d'exploration et de re-
cherche, tant le comportement de la pres-
sion intraoculaire était mystérieux et inac-
cessible jusqu'a lors.

Le produit est homologué CE, et diverses
études cliniques sont en cours dans de
grands centres en Suisse, en Europe, en
Asie et aux Etats-Unis. En paralléle, le
SENSIMED  Triggerfish® est disponible
commercialement en Suisse ainsi que dans
divers pays Européens. Sensimed espere
ainsi pouvoir contribuer significativement a
améliorer le taux de détection et l'effica-
cité du traitement du glaucome, répondant
ainsi @ un mal dommageable tant pour la
qualité de vie que pour 'économie de la
santé.
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